Antiocheia mint Réma testvérvdrosa
vonult be a torténelembe.

Az Antiocheidnak mint katonai
koldnidnak megalapitdsdban szerepet
jatszé két 1€gié kozill (egy légié 4l-
taldban 4200-6000 katondbd] &llt) a
VIIL. légiét Octavianus, az V. légiét
pedig Antonius hadseregének egy ré-
szeként fogadjak el. Ezek a katondk
egyrészt a még nem romanizalt terij-
leteken a latin nyelv és civilizicid el-
terjesztését, méasrészt pedig, ami még
fontosabb, a térség biztonsdgdt szol-
géltdk.

A kutatdsok soran elkeriilt felira-
tokbdl a katondk nevei mellett kide-
riil, hogy Antiocheidban rémai erede-
td csalddok is éltek.

Céljainak megvalGsitdsa érdeké-
ben Augustus szilkségesnek latta,
hogy a teriileten a rendkiviil nehéz
kozlekedést rendbe hozza. E célbdl
nagy sulyt helyezett az utak €pitésére, és a tartomany kor-
ményzdja, C. Arrutius Aquila Kr. u. 6-ban elkezdte a Pi-
sidia €szaki részEtdl kelet felé haladé dt, a',,Via Augusta”
épitését. Ez az it az Ephesosbdl kiindulé Tralleisen (a mai
Aydin mellett), Laokideidn (a mai Denizli kdzelében) és
Apameién dthaladé idthoz kapcsolédva, Antiocheia utén ke-
let felé Garsaura, Archelaes, Kaisareia és Meliténé érin-
tésével az Eufrdtesz volgyéig vezetett, s mind a rémai,
mind pedig az utdna kdvetkez$ korokban a legfontosabb
katonai és kereskedelmi dtvonal volt.

Antiocheia torténetének két fényes korszaka koziil az
els6ben, azaz Augustus idejében a védrosban nagymériékii
fejlesztd tevékenység indult meg, a varosrendezési terv
sordn valldsi €s polgdri épiiletek létesiiltek. Az épiiletek
némelyikének mindmdig fennmaradt maradvényai mutat-
jadk, hogy milyen nagyszerfiek is lehettek ezek.

Az els§ szdzad kozepe tdjan (Kr. u. 46-ban), amikor
Szent Pél és Szent Barnabds a varosba érkezett, hogy az
ij valldst, vagyis a kereszténységet elterjessze, Antiocheia
elindult azon az tton, hogy valldsi kizponttd valjék.

Hérom fontos kis-dzsiai misszids dtja sordn Szent P4l
Antiocheidt vélasztotta kozpontnak, s az dj vallast elgszor
ebben a vérosban nyilvénitotta ki hivatalosan, majd révid
1d6n belil nagy tdbort gyfijtott maga koré.

Rogton felvetddik a kérdés: Szent Pl miért Antiocheidt
védlasztotta kdzpontul, és els§ prédikdcidjat miért az itteni
zsinagégdban mondta el?

A kutatdsok sordn kideriilt, hogy ennek szdmos indoka
van. Mi itt most beérjik néhdnynak a megemlitésével.

Ahogy fentebb mdr jeleztiik, Antiocheia abban az idé-
ben eléggé fejlett, a f§ ttvonalak keresztezGdésében fekvd
véros volt. A lakossdg helybéliekbdl, zsidékbél €s rémai-
akbol allt. A népes lakossdg korében a gazdag csalddok
mellett felsé szintli vezetS személyek is voltak, mint pél-
ddul a Sergius csalddhoz tartozé Sergius Paulus, aki Paphos-
ban volt kormanyzd. Amikor Szent Péllal taldlkozott, mint
az els6 hivék egyike, azt tandcsolta neki, hogy menjen az
8 vdrosdba, Antiocheidba, és ott terjessze az ij hitet. Szent
Pil a tandcsot megfogadva, hdrom nap és hdrom éjjel tart6
kimeritd utazds utdn Pergébd] Antiocheidba ment. Az egy-
szer{i emberek bizalmanak megnyerése végett rogton a szo-

Aquaeductus
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F. Téth Tibor felvétele

vOszek mellé iilt, €s sdtrat kezdett sz8ni, hogy kapcsolatot
létesitsen veliik.

Szent P4l kis id6 milva megtartotta els§ prédikéaciéjat
a viros legnagyobb zsinagdgédjdban. Faradozdsa hamaro-
san gylimolesot hozott. Ily médon az dj vallds els6 magja
formalisan itt jott létre, €s innen kezdett szétterjedni Ana-
télia belsejébe, illetve nyugat felé.

Szent Pdl itteni sikerét taldn annak kdszénhette, hogy
mindenkihez tart karokkal kozeledett. Szent Pél, amikor
késdbbi dtjai sordn megldtogatja Antiocheidt, latva, miként
novekszik a hiv6k tabora, kordbbi elhatdroz4sat helyesnek
itélte meg. Antiocheia népe pedig hélaja jeléiil, annak a
zsinagGgdnak a helyén, ahol elsd beszédét tartotta, felépi-
tette a vildg elsd és legnagyobb Szent Pél templomdt. Ezt
a templomot els6ként E. V. I. Arundell nevii lelkész taldlta
meg és irta le, aki 1833-ban Smyrndban (a mai Izmir)
teljesitett szolgdlatot.

Ezt a templomot, amelynek nagyrésze napfényre keriilt
az dsatdsok sordn, a hiv8k ezrei keresik fel minden évben.

Antiocheia a Kr. u. 3. szdzad végén végrehajtott bdvités
eredményeképpen létrejott Pisidia tartomdnyi székhelye.
Az egyhdazi feljegyzésekb8l tudjuk, hogy a vdros a bizdnci
idgszakban is megGrizte jelent&ségét.

Constantinus csdszdr 311-ben a kereszténységet szabad
valldssd nyilvénitotta, és hogy ezt a valldst timogassa, ren-
deletet (edictum) adott ki. Ennek értelmében a nagy vi-
rosokban a keresztényeknek egy-egy metropolitdja volt.
Tudjuk, hogy Antiocheia metropolitdja kiilonb6z8 zsina-
tokon vagy gyfléseken is részt vett. Az isauriai lista alapjin
kivilaglik, hogy a 325-ben Gsszehfvott izniki (nicaeai) zsi-
naton jelen volt, a pisidiai listdbdl pedig az, hogy a késébbi
tandcskozdsokon is ott volt, valahdnyszor az els6k kozt
helyet kapva.

Azok a zsinatok, amelyeken Antiocheia metropolitdja
részt vett, az aldbbiak: 325-ben Nicaea, 381-ben Kons-
tantindpoly, 451-ben Chalkedon (Kadikoy), 530-787. k-
z6tti években pedig killonboz6 helyeken megtartott gyfi-
1ések.

Hogy Antiocheia fontos valldsi kézpont volt, azt min-
denekelStt az jelzi, hogy a vérosban Kr. u. 325-ben felépiilt

(Folytatas a 10. oldalon!)



a Szent P4l templom, 350-ben pe-
dig a Szent Bassus templom. Eze-
ken feliil az 5., 6., 7. és 8. szdzad
sordn hét tovdbbi templom is
épiilt.

A véros legkordbbi ismert
pénzérméi a Kr. e. 1. szdzad vé-
gére datdlhatok. Bér a koldnia-
korszak elsé 150 évében nem volt
pénzverés, nyilvdnvalé, hogy az
még hosszd ideig folytatédott.
Legaldbbis a nagyszdmi meglé-
v antiocheiai pénzérme ezt bi-
zonyitja.

A pénzkibocsdtdsbol arra ko-
vetkeztetiink, hogy a védros gaz-
dasdgi virdgzdsa a Kr. u. 3. szd-
zadban érte el tet6fokdt. A viros-
ban ebben a korszakban létesitett
alkotdsok és kib@vitett épitmé-
nyek is ezt a nézetiinket bizo-
nyitjék.

Antiocheidban a helyi nyelv
mellett a vdros hivatalos nyelve
a latin volt. A koznép azonban
gordgiil beszélt. Ennek ellenére .
az is nyilvdnvald, hogy ezen a vi- RN
déken, amelynek foldje termé-
keny és az életfeltételek j6k vol-
tak, az alsébb és a vezetd rétegek
jol megvoltak egymdssal. A fel-
épiilt létesitmények neve és funk-
ciéja, valamint az elSkeriilt feliratok is arrdl taniskodnak,
hogy a véros elbljaréi az uralkodd csalddjdval €s annak
rokonaival dllandd kapcsolatban voltak.

713-ban az Antiocheia ellen vezetett hdbord sorin a
vdros romba délt, és meglehetsen nagy pusztitdsnak volt
kitéve. Az utébbi években végzett dsatdsok sordn a régg-
szek heves tlizvész nyomaira bukkantak, amib8l a pusztitds
méreteire lehet kovetkeztetni.

E harc utdn ugyan elkezddott a vdros djjaépitése, de
nyilvdnvald, hogy fényes napjai tébbé nem tértek vissza.
Az akkor épitett vérosfalak azt sugalljdk, hogy a véros
tsszezsugorodott, az épiileteket pedig értéktelen anyagok-
b6l emelték. Ezzel egyiitt a véros torténetét a 12. szdzad
végéig nyomon kovethetjiik. A 13. szdzad mdsodik felét6l
kezdve viszont, Yalvag megalapitdsdval a nép egy része
ott folytatta életét, a tobbiek pedig mds tartomdnyokba
koltoztek, és ekként Antiocheia végleg letfint a térténelem
szinpadérdl.

Az frott forrdsok és a régészeti leletekbd] rdnk maradt
ismeretek és dokumentumok alapjdn Antiocheidt olyan
kozpontként ismertiik meg, amely a kozépkorban fontos
torténelmi eseményeket €It 4t. A nyugat-eurépai keresz-
tények 4ltal szervezett keresztes haborikban, amelyeknek
célja a muzulmdnok kezére keriilt Jeruzsdlem €s mds szent
helyek megszerzése volt, az Anatélia foldjére érkezdk, kii-
16ndsen az els6 keresztes hdbord sordn, Pisidia Antiocheidjdba
vonultak vissza, és e vdrosban tették meg el8késziileteiket
(1097).

A torokdknek Anatélidba valé betelepitését biztositd
és birtokhdboriiként jellemezhet§ myriokephaloni csata
Antiocheia hatdrain beliil zajlott le 1176-ban.

Szent Pal mozaikképe
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Amint fentebb méir emlitet-
tiik, a kolénidban €16k koziil so-
kan részt vettek a birodalom iré-
nyitdsdban. Ezek kozétt taldljuk
C. Caristanius Frontit, aki a Ke-
leti Tartoményok els6 consulja
volt Traianus idejében, tovdbbd
Anicus Maximust, aki Bithynia
tartomédny proconsulja volt.

A vdros kozpontjdban, vagyis
az akropolison tébb mint 10 ezer
ember lakott, a varosban pedig
78-80 ezer ember élt. Ezt figye-
lembe véve elmondhatjuk, hogy
a vdros tdgabb hatdrain beliil 100
ezernél tdbb ember élhetett.

Véleményiink szerint hasz-
nos lesz a vdrosban végzett dsa-
tisok és a feltdrt fobb épiiletek
rovid attekintése.

Antiocheidban elsé alkalom-
mal 1913-14-ben, majd 1924-
ben a W. Ramsay és D. M. Ro-
binson &ltal vezetett dsatdsok kb.
hat hénapig tartottak. A kdzben
eltelt hosszd évek utédn, 1979-t61
kezdve e sorok {réjdnak vezetése
alatt megalakult csoport a Yalvag
Miizesi (Yalvagi Miizeum) igaz-
gatésdga nevében végez dsatdso-
kat. Ezittal is szeretném koszo-
netemet kifejezni mindenekel&tt
az Anitlar ve Miizeler Genel Miidiirliigli illetékeseinek,
tovabbd mindazon személyeknek, intézményeknek és szer-
vezeteknek, akik anyagi és erktlcsi tdmogatdst nydjtottak
és munkdnk sordn segitséglinkre voltak.

F. Téth Tibor felvétele

Az Antiocheidban feltart f6bb épiiletek

Vdroskapu: A véros legpompdsabb kapuja a véros nyu-
gati oldaldn helyezkedik el. Két sz€ls§ €s két kozépsS osz-
lopa volt, ily médon hdrom nyfldsd 4tjdrénak épiilt. A ka-

‘punak, amelynek ma minddssze alapjai dllnak, de szdmos

épitészeti elem is a helyén maradt, épitészeti jellegzetes-
ségei mellett az fvén taldlhaté Kr. u. 212-es évszdm ad
igen nagy jelentSséget. Mint ismeretes, eddig a ddtumig
a rémaiak a nem latin szdrmazdsdaknak nem adtak pol-
gérjogot. Az emlitett ddtum utén viszont mds dllampolga-
rok is részesiiltek ebben a jogban. A vdroskaput Septimus
Severus csdszarnak a parthusokkal vivott csatdja emlékére
mint gy6zelmi emlékmivet épitették. Emellett azonban
nem kovetiink el til nagy hibat, ha ezt a kaput a szabadsdg
emlékmivének tekintjiik.

Augustus temploma: A véros legmagasabb pontjén, ter-
mészetes sziklds kornyezetben, eredetileg Kybel€ istennd,
majd a hellénisztikus korban Men isten tiszteletére emelt
templom helyén késébb a rémaiak diszes és ldtvdnyos
templomot épitettek, amelyet Augustus csdszdmak szen-
teltek, aki Pisidia teriiletén az els§ és legnagyobb kolénidt
létesitette. Ugyanezt a szent teriiletet Kr. u. 400-t61 kez-
d&dden szabadtéri templomként haszndltdk. A széban forgd
Augustus templom mind épitészeti megolddsdt, mind di-
szitd motivumait tekintve olyan sajitsdgokat Griz, amely
a hasonlék kozott elsévé és egyedivé teszi.
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Rémai fiirdd: A vdros északnyugati sarkéban helyezke-
dik el. A terep lejtését kihasznélva Iépcsézetesen épitették
meg. Az €pilet, amely Anat6lidban a legkordbbi fiirdé-
épiiletek egyike (Kr. u. 25.) valésziniileg kétemeletes vol,
s méreteit €s épitészeti megolddsait tekintve kiilonbozik a
tébbiektdl.

Szinhdz: A viros kozpontjahoz kozeli lejtén épiilt hel-
[énisztikus szinhdz a rémai kori b&vitést kovetden 15 ezer
ember befogaddsdra volt alkalmas. Az épiilet legérdekesebb
vondsa az, hogy a b&vitmény a kordbbi szinhdz kdzvetlen
kozelében 1€v6 fdutca felett taldlhatd. M4s szdéval az utcat
egy boltives épitménnyel befedve, a déli oldal iil6hely so-
rait itt alakitottdk ki, a fGutcdt pedig a szinhdz alatt 62,5
méter hosszi alagliton 4t vezették. A széban forgé szin-
hdzhoz hasonlé megoldds sehol méshol nem fordul els,
az épiiletet tehdt kiilonlegességként kell értékelni.

Emlék-kiit: Az épitmény az észak-déli dt északi végében
taldlhaté. A nymphaeum, amelynek ma csak alapjai l4tha-
t6k, két részbs] épiilt. Az egyik egy gyonyori oszlopokkal
diszitett homlokzat, ami el6tt a forrasok taldlhaték, a mésik
pedig e homlokzat mogott a viz Gsszegyfijtésére szolgdls
tarolébdl ll. Ezen kiviil a vdros terein kisebb méretd kéz-
kutak is voltak.

Vizvezeték (aquaeductus): A véros épitményei koziil az
egyik legjelent@sebb alkotds az aquaeductus. A teriilet to-
pogréfiai viszonyaihoz alkalmazkodva vezette a vizet a te-
leptilésbe 10 km tavolsdgr6l. A vizvezeték maradvényai
helyenként ma is dllnak, dmulatba ejtve a szemlélst sajat-
sagos és robosztus fveivel.

Stadion: A véros nyugati részén foglal helyet. A patké
alakd stadion a hellénisztikus korszakban épiilt és a rémai
korban renoviltdk. A stadion a vdros belsejében, egy al-
kalmas volgyben taldlhat6 és kb. 30 ezer ember befoga-
déasdra volt alkalmas.

Szent Pdl templom: Antiocheia legnagyobb temploma,
a varos nyugati részén helyezkedik el. A hatalmas méreti
€pilet hdrom hajés €s két narthexet tartalmaz. A templom
padlézata — a felépitmény nem maradt meg — teljes egé-
sz€ben mozaikkal van fedve és feliratok is taldlhaték rajta.

Men szentély: A viros kdzpontjdtdl S km-nyire, a Ge-
men erdSnek nevezett dombon alapitott szentélyt a Hold-
isten, Men tiszteletére emelték. E 1étesitményen kiviil két
templom és egyéb emlékm( is ldthaté ott.

Limenia szigete: Yalvagt6l 25 km-nyire, a Hoyran-t6
falakkal koriilvett szigetén taldlhaté az Artemis templom.
A szigettel szemben 1évG lejt6 szikldiban nagyszami szar-
kofdg van bevdjva, s ugyanitt egy Szliz Maria tiszteletére
emelt monostor is taldlhaté.

Az Anatélia kozepén 1€vS, elfelejtett f6vdrosban —
amelyet a fentiekben prébéltam bemutatni — az eddig vég-
zett dsatdsok sordn az emlékeknek még csak mintegy tiz
szdzaléka keriilt napvildgra.

Ebben a vdrosban, amely az anatdliai valldsi turizmus
egyik fontos helyszine, amelyet mésodik zardndok ko&z-
pontnak tekintenek, az iddig nydl6 konstruktiv kezek még
sok fontos épiiletet fognak feltdrni a fold alél, s akkor
Antiocheia mélt6 helyet fog elfoglalni a régészeti helyszi-
nek kozott.

# Mehmet Tashalan

(Az elmiilt évi gydjtdutunk keretében kerestik fel a Yalvag melletti
asatdsok szinhelyét. A cikk szerzgje, a Yalvagi Mizeum igazgat6ja, készsé-
gesen mutalta meg a Tordk Fizetek munkatdrsainak az dsatds helyszineit
és a fent kdzolt cikk megfrdsdra felkérésiinkre 6rémmel villalkozott.)
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A torok népkoltés

Ujabb remek kis konyvvel gyarapodott a Kidnos Ignic
munkdssdgdt bemutaté magyar nyelvii szakirodalom. Tas-
nddi Edit magyarra forditotta Kxinos Igndc ,, Tiirk Halk Ede-
bijat1” (Torok népkéltés) cimii, elészor 1925-ben még arab
frdssal kiadott, majd 1978-ban Tuncer Giilensoy 4ltal latin
betdre 4tirt munkdjét. E munka Ktnos Igndcnak 1925-ben
€s 1926-ban a torok népkosltésrd] Isztambulban és Ankars-
ban elhangzott egyetemi el8addsait tartalmazza. T. Giilen-
soy elbszavdban elmondja, hogy a tértk nyelvben 1925
Ota végbement jelentSs megijulds ellenére, Kdnos szévegén
alig kellett véltoztatni.

Kinos Igndc (1862—1945) 1885-t8] kezd&déen tibb-
szOr jért Torokorszdgban, rendkiviili szorgalommal gy(ij-
totte a népi koltészet kiildnbizs mdfajainak anyagit: da-
lokat, meséket, kozmonddsokat, taldlés kérdéseket, népi
szinjdtékokat, Naszreddin Hodzsa anekdétdkat, felfedezte
€s megismertette magukkal a tdrokokkel és mds orszdgok
kutatéival a torisk folkIér eladdig mell&zatt kincseit, Az itt
kozolt anyag teljes egészében sajit gydjtésén alapszik. A
folklor anyagot Kinosnak sokunk 4ltal ismert élvezetes sti-
lusii el6addsa fiizi egybe, fgy a konyvecske nemcsak tudé-
soknak, hanem az érdekl3d5 és szépet keresd nagykozon-
ségnek is szl

Kinos szdvegei elé Tasnddi Edit irt rovid bevezetést,
kiegészitette T. Giilensoy bibliografidjdt, kiilon Gssze4lli-
totta a Magyarorszdgon megjelent miivek jegyzékét, s ahol
sziikséges volt, kiegészitette Giilensoy jegyzeteit.

Els6 elGaddsdban Kiinos itthoni indittatdsdrsl, VAmbéry
biztatdsar6l szdl, majd elmeséli a hosszi hajés titon szerzett
benyomdsait. Megrendiilését, amikor Ada-Kale szigetén
el8szor hallotta énekelni a Buda elvesztésérg] sz6l6 dalt,
majd késbb Vidinben Ruszéban és Varndban a tobbi szebb-
nél szebb népdalt. A dallamokat is szfvesen feljegyezte vol-
na, mert megérezte a magyar népdalokkal és kuruc dalokkal
valé hasonlésdgukat, de nem volt zenetudés, erre nem vél-
lalkozhatott.

Misodik el6addsdban elmondja a Boszporuszon 4t Isz-
tambulba érkezését, ldtogatdsdt Sejh Sziilejman efendinél
és Ahmed Vefik Pasdndl. Ez utébbival hosszan beszélgetnek
a manik formai sajdtossdgairdl, sok mani szévege is be-
mutatdsra keriil. Elvezi a Boszporusz-parti sétdkat, a ki-
vézokat, mikézben mindeniitt a nép dalait keresi és jegy-
zeteli.

A harmadik elSadédsban a ramazdn (innepek alkalm4bél
a karagoz jaiékokrol beszél, megint csak gazdagon illuszt-
rdlva a jatékokbdl vett részletekkel.

A negyedik eldaddsdnak az ortaoyunu a témdja, tbb
ortaoyunu részlettel gazdagitva. Ugyanitt sz6 esik Nighr
Hanim koltészetérdl, majd a torsk mesékrél, azok bevezets
rész€rdl a tekerlemérdl, meg a torténetek el6adGirdl, a med-
dahokrdl. Mindezeket meserészletekkel gazdagon illuszt-
rdlja. Ezutdn a desztdnokrél, majd a torék nyelvjarisokrsl
besz€l, eladva egy szép zeybek dalt és més nyugat-anatéliai
dalokat.

Az 6todik, egyben utolsé eldadds mds teriiletre visz ben-
niinket. Az elsé vildghdbord mohamedén hadifogoly tibo-
raiban — az egyik az Esztergom melletti Kenyérmezén, a
midsik a csehorszdgi Eger (ma Cheb) mellett teriilt el —
gy(jtote tatdr folklér anyagot mutatja be. E hatalmas gy(j-
temény jorészét azéta mdr kiadtdk Budapesten, Szegeden
és Ankardban.

Haldval tartozunk a latin betiire 4tirt sz6veg kiad6janak,
T. Giilensoynak, a torck prézai é€s verses sziveget élvezetes
szép magyar nyelvre fordité Tasnddi Editnek és a Terebess
Kiadénak e tartalméban eddig alig ismert, kiilséleg pedig
igen szép kiadvdny megjelenéséért.

# Kakuk Zsuzsa
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Anatdliai nomddok (3.)

Abdiilkadir Ersoy:

Anatolial eskiivo

(Részlet az Anatolian Carpets and Weavers cimii kényvbél.)

A hagyomadnyos torok faluban dlta-
ldban aratds utdn tartjdk az eskiivst, mert
akkor van elegendd pénz a megrende-
zésére. Az anatdliai eskilivdi szokdsok
nagy mértékben kilénboznek a Torok-
orszdg mds vidékein, az ankaraihoz ha-
sonlé nagy vdrosokban ismertektdl.
Mint mindenhol, itt is van egyhdzi €s
polgdri szertartds. A térvényes hdzasséa-
got 18 éves korban kothetik, de enge-
délyt kell kérni a hatdsdgoktél. A fal-
vakban némiképp mds a helyzet: a val-
lasos nép korében a hodzsa engedélye
is elég. Miutdn a két csaldd megkotitte
a hdzassagi szerzédést — egy vagy tébb
hetes iinneplés utdn — a pédr a hodzsa
elé térdelve fogadalmat tesz és fogadja
4lddsdt. A lednyok dltaldban 15-16 éves
korukban vagy még kordbban mennek
férjhez. Ha a pdr betdltdtte a 18, életévét
elmennek a helyi hatésdghoz, hogy hé-
zassdgukat a polgdri torvények szerint is
bejegyeztessék. Az ,illegdlis” hédzassig
idején sziiletett gyerekeket a férj sziileinek
a nevén anyakonyvezik. Csalddon beliil
nem, csak a kiviildllék szdmdra okoz fej-
torést, hogy ki kinek a rokona.

A serdiilgkor és a hazassdg kodzotti
id6szakban a fidk és a lednyok nem ta-
ldlkozhatnak. Erre a rokonok nagyon
iigyelnek. A linyok csak az ablakbdl a
fiiggony mogil figyelhetik a fidkat. A
fidk pedig kizdrélag a hivatalos iinne-
peken, eskiiv6kon, az anyjukkal valé vi-
sédrldskor ldthatjdk a lednyokat. Csak ti-
tokban nézhetnek egymdsra vagy irhat-
nak titkos helyekre vagy iizenhetnek va-
lakivel, aki hajlandé eljdtszani a
hdzassdgkdzvetitd szerepét.

Szokdés, hogy a férfi fésiit ajdndékoz
a lednynak, ami azt jelenti, hogy szive-
sen fésiilné a hajét; szive vdgya csak akkor
teljesiilhet, ha Osszehdzasodnak. A ledny
hajlandésdgdt dgy jelzi, hogy a férfinak
egy kiilonlegesen himzett zsebkend&t
ajindékoz, amelyet vdlasztottja mindig
magdndl tart. Ha az ajdndékot visszaadjdk,
az azt jelzi, hogy a szerelem elmilott.

Béar nem lehetetlen egy fiatal pdrnak
tsszetaldlkozni, de hivatalosan a fid
anyjdnak kell tudakozédni a lednyrél. A
ledny felhivhatja magdra a figyelmet
egyéb alkalmakkor is a faluban, a mezén
vagy ajanlhatjdk a férfiaknak a rokonok
és a bardtok is.
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A mdsod, s6t, els6 unokatestvérek
kézotti hazassag is elfogadottnak szd-
mit. Altaldban a fid anyja vélasztja ki
a megfeleld lednyt. A régi Ankardban
példdul a péket kérdezték meg, hogy
melyik ledny hozza a legtisztdbb edény-
ben a stitni vald ételt, mert abbdl lesz
a legjobb héziasszony.

Ha egyszer a fid anyja egy lednyos
anydt kinézett, hogy a lednyét érdemes
elvenni (nézd meg az anyjdt és vedd el
a lednydt), akkor egy kozben jéré
asszonyt (diiniir — magyarul gyalogsa-
tdn) kér meg arra, hogy segitsen az iigy-
let lebonyolitasdban. Az elsd latogatés-
kor a fid anyja egy doboz cukrot visz
a lednynak. Ez az els§ préba. A ledny
kavét szolgdl fel, bemutatva sajit ven-
dégszeretetét, ligyességét aggdds édes-
anyja és az drgus szemekkel figyeld
anyés el6tt. Ha a ledny és a csalddja
elfogadja az ajdnlatot, a cukrot megtart-
jak. Ha nem, visszakiildik. Ha a lednyt
megfelelének tartjak, akkor a fid kiild
ajandékot a lednynak: egy diszes ken-
dével letakart serlegben serbetet, vala-
mint ékszert. A megbeszéléseket kive-
t8en a fid csalddja dtadja a ledny csa-
ladjanak a ,baslik”-ot, azaz a meny-
asszony ,Ardt” (kendGpénzt), hogy
beszerezhessék a sziikséges drdgdbb
hdztartdsi eszkozoket és a biitorokat. Az
eljegyzés kozzétételét, illetve az eskiivdi
meghivékat személyesen viszik el a ba-
ratoknak. Az eskiivét megel6z8 héten
torténik a menyasszony hozomdnyédnak
megtekintése. A kelengyeldddban 1évo
dolgok az adott vidék jellegzetességét
titkrozik. Az olyan kozdsségekben, ahol
szének-fonnak, a kelengyeldda rend-
szerint szényegeket, kilimeket, szbttese-
ket, és olyan textilidkat tartalmaz, me-
lyekb&! divdny- és dgytakardk, teritdk,
lepeddk, parndk és vdnkosok készithe-
t6k. El6fordulnak kozottikk tdrold zsd-
kok, szamdérnyereg-zsikok vagy na-
gyobb méretd 16-, illetve tevére vald
zsdkok is, tovdbbd egyéb kézimunkdk,
pl. himzések, csipkék, tiivel vagy géppel
készitett diszszegélyek. A ledny kelen-
gyéje képezi az § hozzdjdruldsat a hdz-
tartdshoz; ahogy a térok kézmondds tart-
ja:,,yuvayi digi kus yapar”, vagyis a n&s-
tény maddr rakja a fészket. O készit el
tehdt mindenféle bitortextilt.

A kelengyeldda a ,,geyiz” szépsége,
tartalma az egész csaldd biiszkesége.
Természetesen biiszkék a ledny tehetsé-
gére, ligyességére, de a hozomény mi-
lyensége a csaldd rangjat is tikrozi. A
szegényebb csalddok lednyai kevesebb
id6t tudnak a kelengyéjiik készitésére
forditani és ez megmutatkozik a hasz-
nélati tdrgyak minGségében is. Az az id6
amit a ledny a hozomdnya elkészitésére,
a ldda megtdltésére dldoz mar onmaga-
ban mutatja a csaldd gazdagsdgat, és azt
a mindséget, ami a csalddra jellemzd.

A lednyok tanittatdsa és ligyessége
az anat6liai falvakban és a kisvdrosok-
ban éppen ellentétes. A falusi asszonyok
més asszony lednyait is oktatjdk, meg-
tanitjdk 6ket mindarra, amire leendd ott-
honukban sziikségiik lesz. A lednyok
ezalatt egyiitt dolgoznak, jatszanak, igy
a szokdsoknak még az az elénye is meg-
van, hogy erdsitik a kdzosség Osszetar-
tdsdt és kozosségi tudatat.

A hozomdnyldda vagy kelengyeldda
tartalma nem csak a ledny keze munkd-
jéat dicséri. Az anydk, a ndvérek, a nagy-
nénik is besegitenek, ha idejiik van rd.
Ha meg hivnak egy bardtot, az leil a
szovBszék elé és egyiitt sz8nek, beszél-
getnek. Gyakran egy ilyen segitség hagy
valamilyen jelet, egy halvdnyabb szint,
egy sajdtos motivumot, hogy a hédzas-
sagkotés utdn a ledny emlékezhessen ré.
A nagysziil6k a sajdt hozomdnyldd4juk-
bél adnak valamilyen értékes szottest,
amit megsriztek az évek folyamén, és
elvdrjdak, hogy a fiatalok tovébbra is vi-
gydzzanak féltve Srzott kincseikre. Bdr
ennek a ldddnak gyakorlati célja van,
mégis akadnak kozottiik nagyon szépen
diszitett, s&t luxus kiviteldi példdnyok is.
Egyes darabokat csak iinnepkor vagy
nagyon szivesen fogadott vendég jelen-
létében vesznek els. Ezeket sok esetben
a kovetkezd generdcicknak adjdk to-
vdbb. A nem ritkdn apdrdl fitra szallé
szényegek és a kilimek egyfajta hosszi
tavad ,befektetésnek™ is tekintheték, me-
lyeket — ha a csaldd megszorul —
pénzzé is lehet tenni.

Két nappal az eskiivl el6tt a meny-
asszonynak lednybiicsiit — kina gecesi
— tartanak. Ez a szliznek az anyjatél
valé végs6 elszakaddsdt szimbolizdlja.
Az asszonyok Osszegy(ilnek, id&nként
tdncosokat és zendszeket is felfogadnak,
s a rokonsdg énekel és tdncol. Egy meg-
hatdrozott idGpontban a fények kialsza-
nak és a lefatyolozott menyasszonyt 0j,
éjszakai ruhdban, ég0 gyertydkkal, ba-
ratndi kiséretében bevezetik a szobdba,
A ledny egy véankoson foglal helyet, s
egy idSsebb nagynéni vagy a nagymama
meghaté verset mond az anyjdtdl elvalni
késziilg fiatal lednyrél. Ezen kozben az
anya letérdel és szétnyitja a menyasz-
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szony fdtyldt. A hagyomdny megkove-
teli, hogy mindketten zokogjanak. Az il-
lend8ség  megkdvetelte mennyiségii
kbnnyet a keziikben tartott amménia
vagy hagyma biztositja. A légkér meg-
indit6, mindenki sir. Az anya ekkor egy
diszes edényben hennakrémet ken a le-
dnya kezére, ldbdra, hogy reggelre bérét
puhdra vardzsolja. Néha egy aranyérmet
Is tesz a nyitott bal tenyerébe. Az arany-
érmét késdbb, mint szerencsét hozé tér-
gyat a férjnek adjdk. Jékivdnsdgokat ki-
fejezendd a vendégek is behenndzzdk a
keziiket, aztdn a menyasszonyt éjszakdra
— feltehetSen aludni — egy kocsihoz
vezetik. A legkézelebbi baratok kézben
éberen Orkodnek. A hajadon lednyok
megprobédljdk rdfrni a neviiket, vagy
tesznek egy jelet a menyasszony papu-
csédra abban a reményben, hogy azt fogja
viselni az eskiiv8 napjdn és ez meggyor-
sitja a hdzassdgukat.

Mdsnap a menyasszony fiird6be —
hamamba — megy, kiil6nleges tisztdl-
koddsi ritusok utdn menyasszonyi ruhé-
ba dltoztetik. A kdvetkez$ nap kora reg-
gel (ez az eskiivd napja) érkezik az
any6s és a vendégsereg. A foldet szép
szényegek és textilidk boritjdk. A meny-
asszony kilép a szobdbdl letérdel az
anybsa elé, kezet csdkol neki, aztdn a
tobbi vendéggel is kezet fog. A foldén
l1év6 takardkat és az anyagokat a ,,dii-
niir’-nek adjdk, aki az egész hdzassdgot
nyélbe iitotte, eldsegitette. A ledny ez-
utdn visszatér a szobdjdba a vendégek
pedig nekildtnak az eskiivéi lakomanak:
a menii hagyomdnyosan rizsbé] és a v&-
legény dltal hozott eskiivéi ételekbél 4ll.
A menyasszony héza elStt folyamatosan
sz6lnak a dobok tudatva a faluval, hogy
folyik az eskiiv8i szertartds.

A férfiak ekdzben szintén iinnepel-
nek, tdncolnak, énekelnek, esznek a vé-
legény csalddjdnak a hdza udvardn azok-
kal az asszonyokkal, akik a balkonrél
vagy a tetérdl figyelnek. Amikor a vé-
legény tincol, a vendégek és a baritok

pénzt tesznek a vGlegény izzads hom-
lokdra.

A megbeszélt idSben a hodzsa is
megérkezik, hogy eleget tegyen a hdzas-
sdggal kapcsolatos valldsi el§irdsoknak.
A hodzsdt az apés és hdrom tekintélyes
Oreg kiséri a ledny hdzdhoz. Bekopog-
nak és felszdlitjdk a lednyt: hdromszor
ismételje meg a szdndékat, hogy férjhez
kivdn menni a v@legényhez. Ezt kive-
t8en visszamennek a vélegény hézéhoz,
aki mdr betért a ndszszobaba és ugyan-
Ugy megkérik: igérje meg hdromszor,
hogy feleségiil veszi a lednyt. Majd a
menyasszony €s a vélegény a mecsetbe
megy imadkozni, s ezzel véget ér az es-
kiivd vaildsi cereménidja.

A menyasszony — mik&zben a me-
net a vélegény hdzdhoz megy — koz-
szemlére teszi a kelengyeldda tartalmat,
a kelengyéjét, hogy a faluban mindenki
megcsoddlhassa munkdit. A menyasz-
szony lefdtyolozva, kiilénleges 61tozé-
kében, I6hdton megy a vilegény hdza-
hoz. Az titon a v8legény bardtai és rokonai
kisérik, akik végig tdncolnak az utcdn és
16v6ldoznek a levegSbe. Most jon el az
1d6 az eskiivdi menet kialakitdsdra. Elg]
halad lovas kocsin vagy szamdron vagy
traktoron a lefdtyolozott, pirosba Sltozott
menyasszony — Azsidban dltaldban ez az
hazassdgkttés szine — az any6sdval. M6-
gottiik barki, aki szdllitani képes a hozo-
ményt és a nvendégeket.

A vBlegény a férfiakkal I6hdton vagy
motoron kdveti &ket. A menetet tdnco-
sok, zenészek egészitik ki, mutogatva a
hozomdny finomsdgét, szépségét. Gyak-
ran szalagokat feszitenek ki az utcdkon
végig jelezve a kizosség egyiivé tarto-
zdsét, a kdzosség erejét. Amikor a meny-
asszony megérkezik az dj otthondba 1ij-
bél zokog, sdgornGi vezetik az ij csa-
ladja nd tagjai kozé, aztdn a ndszszobi-
ba, ahol egyediil hagyjdk. A vendégek
hazamennek. A végsd ritus akkor kez-
dodik, amikor a nétlen bardtok belokik
a vBlegényt a ndszszobdba. Ez az a pil-
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AND

HOTEL

A Hagia Szophia kozelében, reprezentativ,
tértenelmi kérnyezetben kedvezményes éarral
szeretettel varja a Magyar—Térok Barati Tar-
saség tagjait az AND HOTEL.

A hotel éttermében kifogéstalan kiszolgdlas és
csodalatos kérpanordma kildtas nyilik a varosra.

Cim:

RESTAURANT & CAFE

Yerebatan Cad. Carmi Cikmazi No. 40.
Sultanahmet — [stanbul

Telefon: (90-212) 5120207

Tax: (90-212) 5123025

Szobafoglalds: (90-212) 5207676
Tarstulajdonos: Remzi Erbag
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lanat amikor elGszér egyediil maradnak
€s a v8legény szétnyitja a fitylat és meg-
latja asszonydt.

A vélegény hdzdnak a belseje sz§-
nyegekkel, kilimekkel, kilimparndkkal
van diszftve. A nyoszolya — egy dupla
dgy — szintén kilimekkel, parnikkal
van boritva. Kilimet — ami nagyon szép
kézimunka — takar6ként is haszndljak,
kiilénosen, ha télen hideg van.

Nydron a kilimek és a parndk az ajté
eltt vannak a foldre vagy padra teritve.
Kiilénleges alkalmakkor a lovas kocsikat
€s a vontatd traktorokat is feldiszitik. A
lovakra vagy a szamarakra az alkalomhoz
il16, hagyomdnyosan kék gydnggyel éke-
sitett sz5tt vagy himzett szerszdmokat rak-
nak. Ez a szemmel verés, ront4s elleni szo-
kds Torokorszdg szerte ismert. A kék
gybngy visszdjukra fordithatja a balsze-
rencsét, a betegséget hoz6, féltékeny, gyli-
161k6d6 pillantdsok rosszindulatit,

A menyasszony most mér széba ele-
gyedhet any6sdval és apdsdval. Anydsa-
nak mindenben engedelmeskednie kell,
legyen szé a hdztartdsrél vagy a mezd-
gazdasdgi munkdrél. Ha a pdrnak nem
sziiletik gyereke a nd el megy a mecset-
be, egy darab ruhaanyagot kit a remény-
ség fédjdra és gyermekért imadkozik. Ha
ez nem sikeriil a férjnek joga van mdsik
nét is feleségiil venni a gyermekdldds
reményében. Ha ez sem sikeriil djra nd-
sil. Ezt hivjdk ,.kuma”-nak. A sok gye-
rekes és fiatalasszonyos csalddban a leg-
fiatalabb asszony marad otthon vigydzni
a gyerekekre, mig a tobbiek a mezén
dolgoznak. O egy specidlisan, hdtul cso-
moézott kilimre helyezi a gyerekeket, ami
megdvja ket a kigydktdl, a skorpidkts.
A munka kemény, nehéz és kételezs, de
a fiatalasszony nem panaszkodik, mert
a gyerek szentté teszi az otthont. Osszel
az 0j asszony lekvdrt f6z, beftz, ételeket
konzervdl télre,

Ha az asszony megtzvegyiil, a férje
csalddja és rokonai gondoskodnak réla.
Ha a néhai férjnek nétlen bdtyja van,
annak el kell vennie &t.

Az iszlam bevezetése el6tt Torokor-
szdgban a férfiak €s a n6k egyenlék vol-
tak, osztozva a kozdsség jogaiban. Ma
Anatélidban a falusi asszonyoknak nincs
meg az a lehet8ségiik, mint a férfiaknak
vagy mint a vdrosiaknak, hogy polgdri
jogaikat gyakorolhassdk. Negyven éves
kordban egy férfi jelentds szerepet kap
a kbzdsségben, megviltoznak a kotele-
zetlségei €s a csaldddal vald kapcsolatai
is. Példdul csatlakozhat mint polgdrmes-
ter vagy muhtar a kozosséghez. Nem
mutathat nyilvdnosan semmiféle vonzal-
mat a felesége vagy a gyermekei irdnt,
az ilyen férfi feleségének két 1épéssel a
férje utdn kell mennie, soha nem mehet
mellette.
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Az arva lany papucsa

Voltegyszer egy ldnyka, még az iskoldn4l tartott. Tortént
egy napon, hogy a tanit6juk egy-egy gombolyag pamutot
osztogatott szét a lanyok kozt. Fehérre kellett hogy mossék.

— Amelyik6t6k hdrom napig el nem késziil vele, és
sz€p fehéren ide nekem el nem hozza, annak fekete {isz8vé
legyen az anyja — mondja ki a hodzsa (tanité) az 4tkot.

Mennek haza a linyok a pamuttal, és hozzdldtnak a
fehéritéséhez. Harmadnapra mint elkésziilt vele, odavitték
a hodzsdjuknak, csak a mi lednykdnk késett el vele. Nem
késziilt el vele id6re. Amint hazamegy az iskoldbél, hdt
egy fekete Uisz8 dll az anyja helyén. Sir-rf szegény lanyka,
azt se tudja, mihez kezdjen. Az apja meg, mit tehetett egye-
bet, veszi az iisz8t, bekoti az istdlléba, és abrakot szér a
jaszldba.

A lednyka sirdogdl, az apja meg mds asszony utdn néz.
Rédtalal egy arravaldra, és hdzassdgot kot vele. Ennek az
asszonynak is volt egy lanya, egyiitt nevelkedtek a hdzban.
Rossz szemmel nézett az asszony az ura lanyéra, korholta,
mocskolta, €s minden dolgot csak vele végeztetett el. Sze-
gényke be-betért az istalloba, és ott sirdoglt az anyja mel-
lett, a fekete iiszG 1dbdndl. Azt az iisz6t se szenvedhette a
mostohdja, azon volt, hogy levdgatja az urdval.

Megtudja a ldny a mostohdja szdndékat, és szalad az
istdll6ba, hogy elsirja a keservét. Egyszerre csak megszélal
az iiszd:

— Lednykdm, ha majd levdgnak és megeszik a hisomat,
azon légy, hogy Osszeszedd a csontjaimat. Temesd el egy
rézsafa ald, és amikor csak baj ér, jojj el a csontjaimhoz,
€s panaszold ki magad. Majd csak megvigasztalédol va-
lahogy.

Jon mdsnap az apja, levdgja az liszdt, és megfiistolteti
a hdsdt. A ldnyka meg Osszeszedi a csontokat, és eldssa
egy rézsafa ald. Megnyugodott volna mdr az apja is, a
linya is, de a mostohdja csak gonoszkodott a hizban. Nem
volt az drvdnak t6le maraddsa.

Lakodalmat tiltek a faluban, a mostoh4ék is hivatalosak
voltak ra. Felcifrilkodik a mostoha, a ldnyét is dltdzteti,
diszitgeti. Az iisz8 ldnya is el szeretne menni, de hallani
se akar réla a mostohdja. Elkergeti az istdlléba, és még
ttést, verést is kap szegény feje. Elmegy az asszony a l4-
nyaval, a mi ldnykdnk meg ott sirdogdl az istallé koriil.

Eszébe jul az anyja szava, €s odasiet a r6zsafa ald, hogy
elpanaszolja a sorsdt meg a keseriiségét:

— Mit tegyek — sirdogal —, hogy eltifrjem a bajomat?
Szegény anyam, ha latnd, 6 se élné til.

Ahogy ott sirdogal és kesereg, egyszerre csak egy peri
(a szé tiindért jelent — a szerk.) szall ki a csontsirbdl:

— Ne sirj, ldnykdm — szélal meg —, hozok én neked
olyan egy rend ruhdt, hogy egy szultdnkisasszony is fel-
vehetné. — Azzal eltlinik, és alig egy gondolat, mar megint
ott ll a ldnyka elétt, piros ruha meg minden, ami hozz4-
valé, azt nyijtja oda neki.

Vedd fel ezt a ruhdt — mondja a peri —, a kapu
clétt egy hint6, abba beleiilsz és elmész vele a lako-
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Kiinos Igndc adakalei népmese- és népdalgyiijtésébsl Kovdcs Judit

olvasta fel a neves turkolégus-folklorista emlékére rendezett Jjanudri dssze-
joveteliinkon,
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dalmas hdzba. Fogd ezt a pénzt meg az ajandéknakva-
I6kat, hogy szétosztogathasd a vendégek kozt.

Egy marék aranyat ad oda a ldnynak, egy csomé el-
ajdndékozni valét, és azzal eltfinik.

Alig hisz a ldnyka a szemének. Felveszi azt a szép piros
ruhdt meg a hozzdvalékat, és a pénzzel meg az ajandé-
kokkal megy a kapu elé, hogy kinézzen rajta. Ott 4ll el6tte
egy gydnyoriiséges kocsi. Piros a festékje, aranyos a cifrdja,
deres a két lova és pdrndzott az iil6kéje. Beleiil a ldnyka,
s dgy mennek a lakodalmas hdzba. Nagy az 4mulat a
vendégek kozt, .

— Ki tudja, melyik bejnek vagy pasdnak a felesége —
mondjdk, felvezetik, és f8helyre iiltetik le. Odavannak a
nagy sz€pségétSl meg a ruhdja ragyogdsatol.

Ul a ldnyka a vendégek kozt, a lakodalmasoknak ajén-
dékokat, a muzsikusoknak pénzt osztogat, és amikor felkél,
hogy eltdvozzék, majd elnyeli a sok vendég a szemével.
Szaladnak hozzé a hfrrel, hogy viérja a kapundl a kocsija.
Lemegy, és amint be akar szillni, hogy, hogy nem, a fél
papucsa lecsiszott a 1dbdr6l, még csak észre se vette va-
lahogy. Elindul vele a kocsi, hazaviszi, és ahogy megér-

Ne énekel; fillemiile

Ne énekelj fiilemiile, tavasz lett,
viddm hangii daloldsod megsebzett,
rézsavisdr idejére érkezett.

Elvette a német ékes Buddnkat.

Forrasoknadl fiirdeni mir nem lehet,
a dzsdmikban imddkozni sem lehet,
pusztasdg lett sok-sok népes teriilet,
Elvette a német ékes Budankat.

Vérosunknak hosszi lett a bazérja,

6 helyen 4ll Mehmed szultdn szent hdza,
Szent Kdbdhoz hasonlit a formdja.
Elvette a német ékes Budénkat.

Ldnya vagyok a vezérnek magénak,
szemefénye atydmnak és anydmnak,
kalitkdban a szélt6l is vigydznak.
Elvette a német ékes Budankat.

Léportorony gyult ki s esziink vesztettiik,
a szultdni dzsdmik égtek felettiink,

sok kisgyerek tlizbeveszett mellettiink.
Elvette a német ékes Buddnkat.

Végvirak kézt mindig elsé volt Buda,
vérrel volt a fildje, kove dtgyirva,
cserkesz zdszl6tartd a 6 tantja.
Elvette a német ékes Budénkat.

Hirom 4gyd dorgétt, ahogy lehetett,
csiitdrtdkre szinte minden odalett,
pénteki nap volt, hogy Buda elesett.
Elvette a német ékes Budédnkat.
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kezik, megint eltte a peri. Leveszi réla a ruhdjét, és igy
sz6l a ldnykdhoz:

— Meg ne mondd a mostohadnak, hogy hol j4rtal, ha-
nem kezdd el a sirdst, ahol abbahagytad volt.

Nemsokdra az asszony is megjon a ldnyédval, és dicsek-
szenek a szegényke el6tt, hogy még inkdbb fijjon a szive:

— Be sz€p volt azon a lakodalmon, hdt még az a cso-
dasz€p lednyz6 a piros ruhdjéval meg az aranyos kocsijéval.
Ajandékokat osztogatott, te bezzeg nem l4ttdl semmit.
Szegény anydm — sirdogél a lanyka —, ha €t volna,
tdn én is lathattam volna. )

Mi lett a linyka papucsdval? Epp egy bejfia sétdlt volt
arrafelé, amikor lecsiszott a lany papucsa. Felkapja a bej,
€s fgy séhajt magdban:

— Milyen sz€p ez a papucs, hit még milyen lehet a
hordoz6ja?

Menten beleszeretett a l4nyba, pedig csak a papucsat
latta iddig. Siet a bej az anyjghoz, és fgy sz6l hozza:

— Az a lany kell nekem, akié ez a papucs. — Es kéri
az anyjét, hogy keresse a nyomat.

Veszi az asszony a papucsot, és kezdi a jdrdst utcarél
utcdra, hdzrél hdzra, és ahol csak l4ny van a hdzn4l, minddel
felprébdltatja a papucsot. Egynek se illett rd a libara. El-
jutott egy nap abba a hdzba is, ahol a fekete iisz6nek lakott
a ldnya.

Megtudta a mostoha, hogy a bej anyja ldnyt keres a
fidnak, €s hogy az lesz a menyasszony, akinek réillik a
papucs a ldbdra. Veszi a ldnyét, és felcicomédzza, a mos-

tohdjdt pedig egy teknd ald bijtatja. Jon kisvartatva a bej-
asszony, €s raprébédlja a papucsot a lany ldbdra. Nehezen
ment, de mégiscsak felhdzhatta.

— Ime — mondja a mostoha —, egészen rdillik a 14-
nyomra, hisz § veszitette el az utcan.

Egy kakas kapirgdlt az udvaron, és mikézben kelleti
a mostoha a lanydt, rdugrik a tekndre, és elkezdi, hogy:

— Kukurikd, teknd alatt a papucs gazdija, teknd alatt
a papucs gazdija.

Megldtja a bejasszony a kakast, és kérdi, hogy mit
kukorékol gy az a kakas, taldn van valaki a tekn§ alatt.

Kergeti a mostoha a kakasit:

— Igy szokott ez a kakas — mondja —, ingerkedik a
vendégeinkkel,

Nem hisz neki a bejasszony, hanem odamegy, és amint
felboritja a tekndt, egy lany van alatta, akdrcsak egy huri
(paradicsombeli tiindér).

Talpra éllitja a lanykdt, és r4 is felprébalja a papucsot.
Hat mintha csak rdontotték volna.

— Ime — &rvendez az anya —, ezt a ldnykét kerestem
én, ez valé az én fiamnak.

Aztdn odamegy a ldny apjéhoz, és Allah parancsabdl
megkeéri a lanyét. J6szivvel 4ll 14 az apja, és egy 4ldott
napon megvan az eljegyzés. Egymdsé lett az egy pér, és
holtomiglan-holtodiglan egyiitt vannak a bénatban, egyiitt
vannak az 6rémben

(Kinos Igndc: A szétlan szultdnkisasszony, Méra Kiads,
Bp. 1980. 309-314. 0.)

A torok konyha
torténeti fejlodése

Egy tdrsadalom étkezési kultirdja dsszefiiggésben van
életmédjdval, s igy — természetesen — koveti annak vél-
tozdsait. A torténelem hajnaldn a vadédszat, a nyers gydkér-
€s gylimolesgydjtogetés volt a jellemzd. Ahogy azonban
telt-miilt az id§, az ember megtanulta hogyan termesszen
novényeket magidnak. Az élelmiszertdrolds csak késébb ke-
rillt haszndlatba. A f6zés célja az étkezés minBségének ja-
vitdsa volt.

Régen a torok népek nomdd életet folytattak. A vildg
szdmos mds emberi kozOsségéhez hasonléan a mezGgaz-
daségra €s az dllattenyésztésre alapoztdk megélhetésiiket.
Amikor Kozép-Azsidban az életfeltételek kedvez&tlenné
véltak, déli €s nyugati irdnyba jobb féldek felé vandoroltak.
Ott dj ndvények és allatok honosodtak meg betelepitéseik
nyomdn. Ahogy egyre jobban megbardtkoztak az dj kér-
nyezetiikkel, fokozatosan a teriileti adottsdgoknak megfe-
lels allatokat €s névényeket neveltek ki; egyszerd eljdra-
sokat fejlesztettek ki az 4ltaluk termelt élelmiszerek fel-
dolgozdsdra; megtanultdk, hogyan tudjdk télire is eltenni
az €lelmiszereket.

Az emberi tdpldlkozdshoz hasznalt alapvet§ 4llati és
novenyi eredetli €lelmiszerek szdrmaz4si helyeinek behat6
vizsgdlata sordn az deriilt ki, hogy ezek tilnyomé tobbsége
Koz€p-Azsidbdl szdrmazik, onnan, ahonnan a torok népek
elvandoroltak, illetve a mediterrdn régiébél, ahova 6k le-
telepedtek.

Az €élelemként fogyasztott 4llatok és névények szdrma-
zasi vidéke:
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Régidk Allatok és névények
Kézép- Zildség. sargarépa, zeller, uborka, padlizsan,
Azsia fejes salata, hagymak, spendtok, retkek
Gyumdles: almak, kérték, szilvak, birsalmak,
sz0l6k, kantalupdinnyék
Gabona-hiivelyesek: arpa, babok, lencsék,
rozs, blza
Mediterran| Zéldség: képoszta, karfiol, sparga, petrezse-
régié lyem
Gytimélcs: fuge
Gabona-hiivelyesek. borsék, csicseri borsék
Allat. barany, szarvasmarha, kecskék
Délkelet- | Zéldség: cukornad
Azsia Gylmoélcs: bananok, narancsok, barackok
Gabona-hlivelyesek: rizs, széjabab
Allat. sertés, csirke
Amerika | Zdldség: tok, paradicsomok, burgonyak
Gytmélcs: ananész
Allat. pulyka
Afrika Gylimélcs: dinnye

A tdblédzatbol is jol ldtszik, hogy az élelmiszerek tébb-
sége Koz€p-Azsidban, a torok népek Gshazdjaban volt ho-
nos, illetve Kis-Azsidban, ahol 1ij otthonra leltek. Ezek az
clelmiszerek kés6bb a fold mds vidékein is elterjedtek.

A kbzép-dzsiai torokok kiilondsen a birka, a kecske és
a marhahdst kedvelték. A hudst, a méjat, a vesét és mds
belsGségeket a tandirban (egyfajta fold al4 épitett kemen-
cében) siitétték meg, vagy nyfilt fa- vagy faszén-tiizén ros-
ton, kebab készitéséhez hasznaltak fel. A hist apré dara-
bokra végjdk, majd zsirjdban megsiitik és sézva nagy

(Folytatds a 16. oldalonl)
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agyagedényekben — mint kavurndt — tdroljdk a téli ho-
napokra. Egy mdsik histartdsitdsi mddszerben st és kii-
16nboz8 flszereket haszndltak, aztdn a hist a napon meg-
szdritottdk, ez a pastirma. Fiiszerezett sés bardny- és mar-
hahds keveréket toltottek kolbdszbélbe vagy timéren szét-
lapitva vdszonzacskéba, aztdn téli felhaszndldsra a napon
kiszéritottdk, Ezt az ételféleséget sucuknak hivjik. Ezek
az ételek — dgymint a kebabok, kavurma, pastirma és
sucuk 1gen népszeriiek, & mindmadig részei a tordk kony-
hénak. '

A tejet italként, joghurtként, tejtermékként, vagy ku-
miszként (erjesztett kancatej), tovabbd sajtként is fogyasz-
tottdk. A kumisz régen a torok népek fontos itala volt. BGr-
tomlSkben tdroltdk. A friss joghurtot vagy frissit6ként és
az ételek jarulékos kisér§jeként, vagy pedig késSbb szd-
ritva fogyasztottdk. A joghurtot szdritva kurumak hivtdk.
A joghurtot meleg vizzel keverték ossze, bértomlskbe tet-
ték €s vajjd kopiilték. Azutdn a vajat elkiilonitették és a
tejiréba sét tettek. A lefolozott tejfélébél készitett sajtter-
méket cokelekként ismerték. A sés tejirét felforraltdk, majd
késébb megszaritottdk. A ¢dkelek szaritott formdjat kegnek
hivtak. Amikor a tej megsavanyodott felforraltdk és kicsa-
pattdk. A végtermék friss és ldgy krémsajtféleség volt.
Mindezek a kumisz kivételével még a jelen idékben is szé-
les korben elterjedtek. Eredend&en alapvetd novényiik a
buza és az &rpa volt. Az €retlen szemeket tiz felett meg-
siitotték, aztdn Osszetdriék és gabonaféleségként — firik
— fogyasziottdk. Az €rett szemeket megmostdk, a pelyvét
eltdvolitottdk, szdritottdk, utdna kdmozsarakban porré 6rol-
ték, ez a dibek. A termék neve ddvime vagy yarma. A dovmét
pilaf vagy mds étel készitésére hasznéltdk fel. A buzdt viz-
ben forraltdk, szaritottdk, és kiillonbdz8 méretd szogletes
szemcsékre apritottdk. Ez a bulgur. A bulgur a torék népek
tdpldldsdban igen fontos gabonaféle volt és még ma is az.
A sima séval, vizzel késziilt liszttésztat rétegekbe nyijtot-
tdk ki, forré, vékony vaslapon mindkét oldaldt megpiri-
tottdk, aztdn kiszaritottdk és tdroltdk. Ezeket a papirvékony
lepényeket yufka etmek, ,,yufka kenyér”-nek hivjak. Vas-
tagabb forméi baziamaként ismeretesek. A yufka kenyeret
viz rédspricceléssel ldgyitjdk, és igy fogyasztjak. Ezeket a
kenyereket egyes vidékeken tandirban is megsiitotték. A
kinydjtott rétegeket valtozatosan sajtbdl, hiisbdl, zoldsé-
gekb6l vagy hiivelyesekbdl késziilt toltelékekkel toltik
meg, aztdn forrd, vékony vasserpenySben piritjdk meg. Az
igy kifejlédott torok konyha pompés termékeinek tobbsé-
gét ma is készitik. A borek, a gozleme, a pide vagy a
karmer sima nydjtott vagy kelt formai f8zve, piritva, pa-
rolva vagy alaposan atsiitve keriilnek ki ma is a térok kony-

habél, az Gsi gyakorlatnak megfeleléen. Manapsdg a ki-
nydjtott tésztaleveleket kis apré négyszogekre vagva, vagy
hiissal vagy lencsével toltve fGzik, illetve joghurttal
és/vagy fokhagymadval szolgdljak fel. Ez a tutmacok ked-
venc ételébdl eredeztetett mantiként ismert étele, amit szin-
tén hazi készitésli szaggatott t€sztdbdl €s hiissal vagy len-
csével készitettek el. Minthogy a biza nem igen terem
hegyes és aszédlyos vidékeken, rizst haszndlnak a bizaliszt
helyettesitésére, a bulgur és a dovme készitéshez. A régi
torokdk tésztaformdzdshoz a fott biizdt a dagasztott drpa-
tésztaval keverték és nemezbe csomagoltdk, hogy megkel-
jen. Ezutdn ezt a keveréket megldgyitottak, tandirban meg-
siitdtték €s elfogyasztottak. A bulgur és a dovme a f6bb
gabonaféleségek, amelyeket mind a mai napig is ismermnek.

Buza, drpa vagy koles alap keverékét haszndljdk er-
jesztett boza, krémlevesszerd ital el§dllitdsdhoz, a hideg
id6szakokban kedvenc italként részesitették elényben, épp-
dgy a régi id6kben mint manapsig.

A friss gyiimdlcsoket szezondlisan fogyasztottdk, de
szdritottdk a téli hénapokra is. A szdritott gyiimolcsot kak-
nak hivjdk. Felhaszndldskor elébb vizben 4ztatjdk, majd
fézik. Gyiimolcsok édesitésére szorpleveket adnak hozzd,
a téli hénapokban desszertként szolgdljék fel. Ez a desszert
a hogaf. A szorplevek f6 Osszetev@je a sz616l€ (must).
Szorpleveket hasznédlnak a buiza- vagy az drpalisztbdl ké-
szllt helvdhoz. Egyes vidékeken ezeket mind a mai napig
készitik.

A legtobb ma honos zdldségfajtanak a régi torokok tap-
ldlkozdsdban is fontos szerepe volt. A vadon nétt zoldfé-
léket nyersen is fogyasztottdk, mez8kon és kertekben ne-
velték a zoldségtermesztésen kiviil. A vad zoldfélék kozott
a vad vizitorma, a sdéska (Rumex) és a porcsin volt a leg-
kedveltebb, amelyeket nyersen vagy f6zve télaltak. Ma-
napsdg a vad zoldféléket a mezdgazdasdgi teriiletcken a
tavaszi hénapokban termesztett zoldségekkel helyettesitik.

A technoldgiai fejlddés hatalmas véltozdsokat eredmé-
nyezett a vildgban. Ezek a viltozdsok az élelmi-
szertermelési gyakorlatra és az élelmiszer feldolgozasi el-
jérdsokra is igen gyorsan hatottak. Azonban egyes vidé-
keken, falusi kérnyezetben az elSbbiekben emlitett §si ter-
melési, feldolgozdsi, bef6zési, el6készitési, fGzési Es siitési
gyakorlatot még mind a mai napig folytatjak.

Forditotta: Herczeg Gyorgy

(A. Baysal, T. K. Merdol, N. C. Tas¢i, H. Sacir, S. Bagoglu:
Samples from Turkish cuisine. Publication of Ministry of
Culture / 1570. Directorate of Publications Promotional
Series / 56. Ministry of Culture, Ankara. 1993.)
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